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ATTUALITA" -

Ruralita mediterranea

Nascosti nell'entroterra dei paesi mediterranei ci sono piccoli comuni,
borghi e paesi ricchi di storia, antiche tradizioni, artigianato e prelibatezze
gastronomiche, tutti da scoprire. Per realizzare un'offerta promozionale
basata sulle affinita delle destinazioni ha preso il via il progetto
transnazionale, concepito in sede europea, Ruralita mediterranea.

Hanno aderito ventidue Gruppi di Azione Locale: dodici GAL in Sicilia,
sette in Campania e tre in Grecia propongono itinerari turistici lontani dalle
destinazioni pit conosciute.

Ruralita mediterannea € il progetto transnazionale, concepito in sede
europea, dei 22 Gruppi di Azione Locale consorziati a creare un marchio
unico per promuovere le ricchezze dei loro territori.

Dodici GAL in Sicilia, sette in Campania e tre greci propongono itinerari
turistici lontani dalle destinazioni pit conosciute. Alla realizzazione
dell'iniziativa partecipano anche COGEA, specialista di consulenza
aziendale, il Touring Club Italiano e I'agenzia pubblicitaria Roncaglia &
Wijkander.

Nascosti nell'entroterra ci sono piccoli comuni, borghi e paesi ricchi di
storia, antiche tradizioni, artigianato e prelibatezze gastronomiche, tutti da
scoprire.

Questa ¢ |a sorpresa che abbiamo trovato seguendo i percorsi di Ruralita
mediterannea in Sicilia.

Castellamare del Golfo e lo splendido castello affacciato sul mare é stata
la prima tappa del nostro tour. A San Vito lo Capo abbiamo gustato il
pesce appena pescato nel ristorante del “pittoresco” siciliano doc Alfredo.
Nella Riserva dello Zingaro ci siamo persi per i sentieri che costeggiano il
mare cristallino fino alla grotta preistorica, dove abbiamo incontrato una
mansueta cinghialessa con i suoi piccoli.

A ricordarci le antiche tradizioni di questa terra, ci sono il Museo
Tonnarella per sapere tutto sulla mattanza dei tonni, e il Museo Civilta
contadine con l'artigianato in palma nana. Seguendo La Strada del Vino
Erice doc e d'obbligo degustare i prodotti della casa vinicola Fazio.
Suggestivo é cenare alla Tonnara di Bonagia del ‘600 restaurata.
Affacciata sul porticciolo del borgo marinaro, comprende nella sua corte,
la cappella dove si riunivano i “tonnaroti” prima della pesca, la Torre
Saracena, I'albergo e la sala convegni ricavata nel locale ricovero delle
barche per la mattanza.

Dal Gattopardo
A Santa Margherita di Belice, da non perdere il Parco Letterario Giuseppe
Tomasi di Lampedusa nel Palazzo Filangeri di Cuto dove |'autore passava
le vacanze e si tiene il Premio Letterario a lui dedicato. A Giuliana, il
Castello di Federico |l si affaccia imponente sulla vallata. Dopo Palazzo
Adriano, set del film Nuove Cinema Paradiso, dormire al Casale Borgia
Resort vuol dire gustare i prodotti genuini fatti in casa. La Casina di
Federico IV di Borbone si impone nel Bosco della Ficuzza, Riserva
Naturale, allora di caccia del re, abitato da bovini allo stato brado e
dall'80% delle specie animali e vegetali della regione.
Imperdibile il Duomo e il Chiostro dei Benedettini di Monreale, importante
esempio di architettura bizantina.
| dodici percorsi tematici per la Sicilia e sette per la Campania sono
contenuti nei cataloghi consultabili on line.
http://www._ruralitamediterannea.com
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